LE SFIDE DELLA RICERCA DERMATOLOGICA

Test genetici e filtri anti Uv «personalizzatiy

* di Mario Pappagallo

atintwrella piace, il sole fa be-
ne ma non & tuttl. E sopet-
tateo a chi soffre i altre pato-
logie delia pelle o @ a rischio di w-
mon come il melanoma. C'é pol

Moplca, 0 evitia-
re problemi a chi & allergico al Sl
chimici, & chi ha dicauicd che ten-
dono all' {Chéece-
¢ pilr scure), ma anche per ks pel-

le debeata dei bambinl. Molio re-
sta da fare. E & studiano test, an-
che genedcl, per arrivare da qui a
cinque anni a filtri solari persorsa-
Kzzati,

Prima regols, otmai sclentifica-
mente provata, & la prevengdone a
tavola, Da un mese prima dell’atte-
so momento della tintarela, olio &i
bomragine ¢ lactobacilli specificl
{probiotici) che innalzano le difese
delle cellule cutanee ¢ la koro capa-
cita di pigmentazione. E si perché
il Joro scurirsi & proprio una difesa
alle lestont da raggi Uv. E il sistema
naturale di difesa, che deve funzio-

‘nare ¢ che va «alimentatos, G esl-

stono In farmacta integratori peon-
ti allo scopo. E che proteggono an-
che dale rughe. Purtroppo '80%
doll’meochhmenw della pelle, o

» (mentre il scronoa-
mtlmmuamuno naturale

della pelic), & causato dall'espost-
zone solare. La camagione sem-
pre candida dell’arissocrazia & un
tempo era il vero clisie anti-rughe.

one, medico
chirurgo del gruppo LaClinique:
«Al fine di evitare il fotoaging, B pel-

ma anma ¢ prevenirlo, | principali
responsabill  dell'invecchiamento

dedla pelle sono § radicali liberd, pro-
dottl da alcuni eventi, uno det gua-
li & proprio 'esposizione  solare,
che porta al formarsi di rughe ¢

Non solo ereme
La pelle si protegge
anche con nutrienti
studiati ad hoe

macchie su viso, collo e décolleté,
e all'lspessimento  cutaned, In que-
sti casi & consigliabile utilizzare del-
le creme da ghomo idratanti ¢ na-
uientl, con filtro solare ad ampio
spettro, a base di sostanze antiossi-
danti, come la vitamina E, i retino-
o ¢ 8 coenzima Q10. Alle creme,
che agiscono dall’'estemo, vanno
associatl deght integratord 8 vitamid-
na C, al betacarotene, barragine,
ecoeters, che agiscono, invece, dal-
Vinterno, da assumere nella dicta
@i a partire da un mese prima ded-
Fesposizione solares. importante,
poi. usare il fitro solare specifico al
propeio fototipo, La scals vada la
6. | soggetti con camagione MO0
chiara e capelli rossi si scottano
molto faciimente (Sosotipo 1 0 2),
per boro fattore di protezione eleva:
0. Per | soggetti con capelli casta-
ni, fattore di protezione interme-

dia. Chi ha | capelli molio scurt e

ma mai inferiore a 15, Nieote sole
dalle 12 alle 15, Aenzione ad alcu-
ni profumi, antiblotici o alla piliola
contraccettivie  possano fare insor-
gere macchie.

La francese Bioderma, avvalendosi
dei dermatologt  dell'Insenm ¢ del
Cnrs, ha creato un prodotto. sinergi-
coc Photoderm, mix tra filer solari
e Il sistema Cellular
mplanouﬂvodimoﬁncm
nitodo (ks prima ad azione protetri-
va sulle etflule dell'epldermide, U
secondo con azione anti-radicali B.
beri) che garantisce elevata foto-
protezione (50+) in supetficie ¢
protezione biodogica in profondith.
Riduce del 21.4% lo stress ossidati-
vo cellulare indotto dad raggl U,
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